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RESUMO

O presente ftrabalho relata uma acdo do projeto de extensdo
“Conversando sobre a Economia”, vinculado ao curso de Ciéncias
Econdmicas da UEM, realizada junto ao Centro Dia Novas Histérias, do
Grupo Espirita Allan Kardec. Fundamentada em uma escuta ativa com
0 objetivo de uma troca e constru¢do coletiva junto ao publico, a
atividade buscou promover o dialogo entre universidade e comunidade,
valorizando o protagonismo dos idosos. Foram realizados trés
encontros: dois voltados a coleta de relatos de vida e um para a
devolutiva, com a entrega do material intitulado “Jornal — Memoérias e
Historias do Nosso Centro”, que reuniu narrativas sobre trabalho rural,
migragdo, afetividade e o papel feminino. A agdo resultou em
significativa troca de saberes, fortalecendo a formacéo cidadéd dos
estudantes e a valorizagdo das memorias e experiéncias dos
participantes, evidenciando o potencial da extens&o universitaria para
democratizar o conhecimento econémico e promover transformagoes
sociais.

ABSTRACT

This paper reports on an initiative carried out as part of the extension
project “Talking about Economics,” linked to the Economics course at
UEM, held at the Allan Kardec Spiritist Group’s New Tales Day Center.
Based on active listening with the aim of collective exchange and
construction with the public, the activity sought to promote dialogue
between the university and the community, valuing the protagonism of
the elderly. Three meetings were held: two focused on collecting life
stories and one for feedback, with the delivery of material entitled
“Newspaper - Memories and stories of our Center,” which brought
together narratives about rural work, migration, affection, and the role of
women. The action resulted in a significant exchange of knowledge,
strengthening the civic education of students and valuing the memories
and experiences of the participants, highlighting the potential of
university extension to democratize economic knowledge and promote
social change.
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1 INTRODUGAO

Na Universidade Estadual de Maringa (UEM), a resolugao 029/2021-CEP versa
sobre as diretrizes para a inclusao da extens&o na integralizagao curricular dos cursos
de graduagdo e pos-graduagdo, fundamentada em principios considerados
indissociaveis da educacgéao superior (UEM, 2021). Assim, atividade de extenséo € o
espaco privilegiado de interagdo entre a comunidade académica e a sociedade,
promovendo o didlogo, a troca de saberes e a formagéao cidada, critica e responsavel,
com potencial para impulsionar transformag¢des na prépria instituicdo de ensino
superior € nos demais setores sociais.

No ano de 2023 teve inicio a nova grade curricular do curso de Ciéncias
Econdmicas, com a disciplina Metodologia da Pesquisa e da Extensao ofertada no
primeiro ano, cujo objetivo, no que concerne ao conteudo extensionista, € introduzir
os estudantes ingressantes a relevancia da extensdo universitaria, tanto para sua
formagdo académica quanto para o fortalecimento do vinculo entre universidade e
sociedade, abordando conhecimentos tedricos e praticos sobre a estruturacao de
projetos de extensdo, conceitos fundamentais, formas de aplicagcéo e estratégias de
articulacao de conteudos curriculares.

Na atender os anseios dos académicos das séries iniciais do curso, foi proposto
e aprovado no primeiro semestre letivo de 2025, o projeto “Conversando sobre a
Economia”, cuja finalidade é fomentar o envolvimento dos estudantes em discussdes
sobre temas econOmicos e suas implicagdes na sociedade, promovendo
simultaneamente a participagao ativa da comunidade. Vale destacar que atualmente
o projeto conta com uma discente do curso de graduagao em Administragdo em sua
equipe.

Tal projeto desenvolveu uma acgédo junto ao Centro Dia Novas Histérias,
vinculado a instituicdo Grupo Espirita Allan Kardec (GEAK), entidade que desenvolve
atividades voltadas a terceira idade, com foco na promog¢ao do bem-estar em multiplas
dimensodes.

Esta agdo é objeto deste trabalho que visa relatar como o projeto tem
contribuido para a democratizagcdo do conhecimento econémico, especialmente entre
individuos que nao haviam tido oportunidades anteriores de contato com reflexdes
sobre a Economia e seus impactos na vida cotidiana. Tal constatacdo evidencia a
relevancia da iniciativa, tanto para os idosos participantes quanto para os discentes,
que vivenciam uma formacdo ampliada, pautada na responsabilidade social € no
compromisso com a transformagé&o da realidade.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada fundamenta-se na perspectiva dialdégica de Freire
(1983), que compreende a educagao como pratica da liberdade e a extensao
universitaria como espaco de escuta, troca e construgao coletiva de saberes. A acao
foi estruturada a partir de trés eixos metodoldgicos: escuta ativa da comunidade,
protagonismo estudantil e mediagao critica entre teoria e pratica.
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O processo iniciou-se com uma escuta sensivel junto ao publico atendido pelo
Centro Dia, por meio de roda de conversa e observagao participante. Essa etapa
permitiu identificar a diversidade de vivéncias, sendo que a escuta foi registrada pelos
estudantes e serviu de base para o planejamento do material final.

Inspirados pela pedagogia freiriana, os estudantes foram protagonistas em
todas as fases da atividade, que consistiu em trés encontros. A mediacg&o dialdgica foi
o principio norteador das interacbes, promovendo uma relagdo horizontal entre
universidade e comunidade. Os alunos atuaram como facilitadores, respeitando os
saberes populares e estimulando a reflexao critica sobre os temas abordados. Como
resultado foi criado um material, denominado de “Jornal — Memodrias e histérias do
nosso Centro”.

3 RESULTADOS

Os dois primeiros encontros, voltados a escuta qualificada dos atendidos no
Centro Dia, foram realizados nos dias 11 de julho (Figura 1) e 08 de agosto de 2025.
As atividades foram estruturadas em formato de roda de conversa, metodologia que
favorece a participagao ativa dos sujeitos envolvidos. Cada sessé&o teve inicio com a
proposi¢cao de uma pergunta disparadora, com o intuito de estimular os participantes
a compartilharem suas vivéncias e promoverem o dialogo coletivo.

Figura 1 — Registro do | r|me|ro encontro no GEAK em 11/07/2025
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Fonte: Arquivo do projeto.

No primeiro momento, observou-se certo desconforto por parte de alguns
idosos ao se expressarem verbalmente, o que pode ser atribuido a auséncia prévia
de espacos de escuta ativa e acolhimento. Contudo, a medida que o ambiente se
tornava mais receptivo e horizontal, os participantes passaram a relatar aspectos de
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suas trajetorias pessoais, revelando fragmentos significativos de suas histérias de
vida.

Durante os dialogos, tornou-se evidente a dificuldade de alguns idosos em
rememorar determinados episodios, em virtude de fadigas cognitivas e limitagcbes
decorrentes de condicbes de saude. Apesar desses desafios, a participagao foi
expressiva, permitindo a identificacdo de narrativas com pontos de convergéncia,
mesmo entre individuos oriundos de diferentes municipios. Tal constatacio evidencia
a existéncia de experiéncias comuns, especialmente relacionadas ao trabalho rural,
uma vez que a maioria dos participantes possui histérico de atuagao precoce na
agricultura familiar, envolvendo-se desde a infancia na produgdo e comercializagao
de bens agricolas.

O terceiro encontro foi destinado a devolutiva dos dados e relatos obtidos
anteriormente. Para esse fim, elaborou-se um material impresso contendo fotografias
e narrativas dos idosos participantes, com o objetivo de valorizar suas trajetérias e
promover o reconhecimento de suas experiéncias de vida, tal como ilustra a Figura 2.

Figura 2 — Material produzido a partir dos relatos do publico do Centro Dia Novas
Histérias

JORNAL JORNAL JORNAL
MEMORIAS E HISTORIAS DO NOSSO CENTRO MEMORIAS E HISTORIAS DO NOSSO CENTRO MEMORIAS E HISTORIAS DO NOSSO CENTRO

Marings PR Sexta - Feira 22 de Agosto de 2025 Maringé - PR Sexts - Feira 22 de Agosto de 2025 Marings - PR Sexta - Feira 22 de Agosto de 2025

0 CUIDADO DO CAMPO E DE NOS Retratando a Saudade

0 tempo conta histérias de méos calejadas e coragdes fortes,
onde o campo foi escola e sustento, e a subsisténcia um ato de
coragem.

Benedito Matia, de 78 anos, natural de
Cambui, Minas Gerais, recorda o arroz socado
no piléo, o cheiro da terra molhada no plantio
& 0s bailes em que dangavam esperancas nas
noites da comunidade.

Fachada do Centro Dia N s - Maringd/PR

Francisca, 86 anos de forca e fibra, de
Fraiburgo, Santa Catarina, viveu entre
enxadas e panos, cultivando o necessario
para a alimentagdo, comercializando o que
sobrava e limpando casas com dignidade e
suor.

Projeto : Conversando sobre a Economia (447/2025)

Participantes : Datas dos encontros
« Audrey Fernandes de Araujo .« 11/07
« Gabriel Barros Cunha « 08/08
+ Larissa Alves Grolla . 22/08
+ Maria Carolina dos Santos Limeira
+ Mara Lucy Castilho - Docente

Estas vidas, bordadas com esforgo manual, s3o retratos vivos do
nosso campo, onde cada gesto era sobrevivéncia e a economia
familiar brotava do chéo.

Fonte: Arquivos do projeto.

O conteudo do “jornal” foi estruturado em sec¢des tematicas. A primeira parte
apresenta o projeto de extensdo e contextualiza o Centro Dia “Novas Historias”,
espaco que acolhe e desenvolve atividades voltadas a populagao idosa. A segunda
parte foi dedicada as histérias dos participantes, organizadas em quatro eixos
narrativos: “Memorias afetivas”, “O cuidado do campo e de n6s”, “Memorias de quem
deixou sua terra para construir um novo caminho” e “O trabalho feminino”.

O eixo “Memédrias afetivas” contempla os relatos dos primeiros atendidos pelo
Centro Dia, destacando o sentimento de pertencimento e orgulho por integrarem a
turma inaugural. “O cuidado do campo e de nos” reune narrativas de individuos cuja
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trajetéria esteve profundamente vinculada ao trabalho rural e ao cuidado familiar,
evidenciando a centralidade da terra e da familia em suas vidas. O terceiro eixo,
“Memdrias de quem deixou sua terra para construir um novo caminho”, aborda as
histérias de migracéo, revelando os desafios enfrentados por aqueles que se
deslocaram de seus municipios de origem em busca de melhores condigbes de vida.
Por fim, “O trabalho feminino” da visibilidade as vivéncias de mulheres que, desde a
infancia, assumiram responsabilidades domésticas e familiares, configurando-se
como pilares de sustentacido de seus nucleos familiares.

Como encerramento da atividade, foi proposta uma dindmica de expressao
artistica, na qual os idosos foram convidados a desenhar uma memoria que evocasse
saudade, a partir de suas histdrias. A Figura 03 ilustra esse momento, evidenciando
o envolvimento dos participantes na atividade.

~,- 2&&

Figura 3 — Atividade desenvolvida no ultimo encontro da agcéo em 22/08/2028,

Fonte: Arquivo do projeto.

Os desenhos revelaram elementos afetivos significativos, como retratos de
familiares — filhos, pais, maes, cdnjuges —, representacbes das casas onde
cresceram e atividades que costumavam realizar com frequéncia. Essa pratica nao
apenas estimulou a memoaria afetiva, como também reforgou o protagonismo dos
idosos na construcado de suas proprias narrativas, em consonancia com os principios
da extensao universitaria voltada a valorizacado da escuta, da memdria e da cidadania.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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A presente iniciativa teve como propésito central estabelecer uma ponte entre
as vivéncias dos participantes e os momentos historicos que compdem suas
trajetdrias, promovendo uma reflexao critica sobre as realidades experimentadas ao
longo do tempo. Essa abordagem permitiu tragcar paralelos entre as experiéncias
individuais e alguns conceitos da Ciéncia Econbmica, especialmente aqueles
relacionados as dinamicas politicas, sociais e monetarias observadas na historia
brasileira.

Observou-se que todos os participantes da escuta demonstraram algum nivel
de interacao, variando conforme suas preferéncias e niveis de conforto. Houve, ainda,
um esfor¢go metodoldgico para transpor elementos da esfera individual para o coletivo,
por meio da analise conjunta das narrativas de vida. Essa leitura compartilhada
fomentou o engajamento dos sujeitos nas atividades propostas, favorecendo a
associacao dos conceitos econdémicos a multiplos contextos vivenciados pelos idosos.

Como parte da devolutiva, foi disponibilizada aos participantes uma folha em
branco ao final do material impresso, com o intuito de que desenhassem um objeto
simbdlico relacionado a sua historia de vida. Essa atividade manual e ludica visou
reforcar o vinculo entre memaria afetiva e saber econémico, estimulando a construgao
de significados a partir da propria trajetéria. A proposta contribuiu para a fixagdo dos
conteudos abordados, ao mesmo tempo em que valorizou a expressao subjetiva dos
participantes, consolidando a dimensao formativa e cidada da extensao universitaria
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